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Matériel pour les réfugiés : 
ATTENTION pas de vêtements, couvertures/couettes/plaids 
 Tentes, tapis de yoga 
 Duvets et sacs de couchage 
 Réchauds, casseroles, serviettes en microfibre 
 Piles, bougies, lampes de poche 
 Nutrition : lait bébé, petits pots, restauration rapide, barres énergétiques, fruits 

secs, noix, conserves, produits lyophilisés (vermicelles, céréales 
instantanées...) 

 Soins et hygiène corporelles, dentifrices et brosses, couches bébé, serviettes, 
essuie-tout, serviettes périodiques 
 

 

Matériel médical : 
ATTENTION pas de gel hydro alcoolique, béquilles, attelles 
 Masques réutilisables et jetables 
 Couvertures isothermiques 
 Pansements compressifs hémostatiques d’urgence 
 Coussin compressifs 
 Bandages 
 Pansements (tous les types, stériles ou non) 

 
 

Médicaments : 
ATTENTION pas de médicaments sur ordonnance, périmés ou entamés. Pas 
d’Ibuprofène 
 Antiseptiques 
 Antidouleurs (tous les types sauf l’Ibuprofène) 

 
 


