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REST. SCOLAIRE - ALSH CHAUCHE (R90142-5-45-Offre Ens Standard mi fromage)

Eléments de repas lundi 08/11/21 mardi 09/11/21 mercredi 10/11/21 jeudi 11/11/21 vendredi 12/11/21 |
Animation
Entrée Soupe aux yermm:elles Quiche Lorraine Chou rouge vinaigrette Salade V?rfe mOIS ef
bio gruyere bio
. Escalope de volaille | Boeuf bio aux caroftes Filet de colin sauce Oeufs brovuillés bio aux
Plat principal Az . .
poélée bio hollandaise pommes de terre
. BO - PR
Legumes rds & la béchamel Torsades bio
(B
Produit laitier Mimolette Tartare
Dessert Compote pommes Poire Entremets au caramel Ananas frais
£ 2
Eléments de repas lundi 15/11/21 mardi 16/11/21 mercredi 17/11/21 jeudi 18/11/21 vendredi 19/11/21
Animation
. . . e Betfteraves bio Potage légumes et
Enfrée Pates bio au thon Célerirémoulade Salade du puy .
vinaigrette croutons
&8 & & BO ne
. Sauté de porc d la f e . . Parmentier de volaille Colin au beurre
Plat principal Couscous végetarien Emincé de boeuf bio . ,
paysanne et patate douce citronné
| =0 3
Légumes Cotes de bleftes Haricofts verts bio Salade verte Gratin de brocolis

Pa §
-

(B

I

Produit laitier

St Nectaire AOP

Tomme blanche

Fromage blanc bio aux

Dessert Banane fuits Pain d'épices Carrot cake Pomme bio
5 BC
Eléments de repas lundi 22/11/21 mardi 23/11/21 mercredi 24/11/21 jeudi 25/11/21 vendredi 26/11/21
Animation
Enfrée Salade de mache aux Potage poireaux Avocat mayonnaise  |Emincé de chou chinois Carottes rGpées bio

fruits secs

pommes de terre

mimolette

-5 (B

Plat principal

Pates bio d la

Blanc de volaille braisé

Mijotée de veau

Poisson frais facon

Steack haché

carbonara Tajine

-5 [B) Ral 5

Légumes Petits pois Riz bio Julienne de Iégumes Frites

=10
Produit laitier Munster AOP St paulin

Dessert Clémentines Enfremets l\;ioomlle au lait Poire Tarte aux pommes Kiwi

==1{:] 2
Eléments de repas lundi 29/11/21 mardi 30/11/21 mercredi 01/12/21 jeudi 02/12/21 vendredi 03/12/21
Animation
Entrée Pommes de ferre Salade coleslaw Potage de légumes Salade verte mais Betteraves bio

ciboulette

vinaigrette

-5 (B

Plat principal

Oeuf dur bio béchamel

Dos de cabillaud

Escalope de dinde

Coquillettiflette aux

Boeuf Bio Miroton

dieppois poélée bio pdates bio
Légumes Boulghour ¢ la créole Purée de potiron
Produit laitier St Bricet
. Enfremet chocolat au . . .
Dessert Ananas au sirop Salade de fruits frais Orange Paris Brest

lait BIO

-5 (B)
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Eléments de repas lundi 06/12/21 mardi 07/12/21 mercredi 08/12/21 jeudi 09/12/21 vendredi 10/12/21
Animation
Entrée Velouté de potiron Wrap jambon boursin Tarfine de rilleftes de Carottes bio et radis Salade d'avocat

sardines

noirs répés

5]

Palette de porc d la

Tajine de carottes

Plat principal Poulet rofi Boeuf bourguignon bio diable Poisson pané frais banais et pois chiches
= -&(B) 8 4
Légumes Gratin dauphinois Salsifis Chou brocolis Epinards & la creme Riz bio
& & & @
Produit laitier Tomme blanche Mimolette
Dessert Kiwi bio Banane Semoule au lait bio Flan lle flottante
Eléments de repas lundi 13/12/21 mardi 14/12/21 mercredi 15/12/21 jeudi 16/12/21 vendredi 17/12/21
Animation
Entrée Nems Terrine de saumon Mousson de canard Potage de légumes Chou rouge ala
flamande
Plat principal Paupiette de veau Emincé de volaille bio a| Dos de cabillaud au Jambon Tagliatelles bio au

l'orange

=00

beurre blanc

saumon

-5 (B

Légumes

Petits pois Bio

Pommes de terre
noisettes / Salade

Riz sauvage/salade

verte
&

Haricots blancs

o

Produit laitier

Gouda

Galet de la loire

Dessert

Clémentines

Dessert de Noél

Roulé au chocolat

Yaourt bio aromatisé

aux fruits

Pomme bio

Eléments de repas

lundi 20/12/21

mardi 21/12/21

mercredi 22/12/21

jeudi 23/12/21

vendredi 24/12/21

Animation

Entrée

Betteraves vinaigrette

Salade d'avocat

Soupe aux vermicelles

Salade de blé au surimi

Carottes rGpées

bio bio vinaigrette
Plat principal Pizza p.de terre raclette| Colin sauce Nantaise | Blanc de volaille braisé Soﬂzriigsrc Steack haché
Y B & B
Légumes Salade verte Riz Julienne de légumes Haricots verts bio Semoule E?OCOUSCOUS
Produit |aitier Pont I'évéque AOP Brie

Dessert

Poire

Créme dessert a la
vanille bio

B

Kiwi

Smoothie a la banane
citronné

Compote pommes




