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REST. SCOLAIRE - ALSH CHAUCHE (R90162-5-36-Offre Ens Standard mi fromage)

Eléments de repas

lundi 31/08/20

mardi 01/09/20

mercredi 02/09/20

jeudi 03/09/20

vendredi 04/09/20

Tarte au fromage de

Entrée Betteraves vinaigrette [ Tomates a I'nuile d'olive chévre Melon
-2(8) e S
Plat principal Pates bio 9 la Paélla de poisson Jambon braisé Escalope fje volaille
bolognaise poélée
-2 (B) 5| &
Légumes Courgettes persillées Purée de légumes
Produit laitier Tomme blanche Cantal AOP Cantal AOP
Dessert Creme dessert ala Prunes Poire Riz au lait au caramel

vanille

S

S

-

Eléments de repas

lundi 07/09/20

mardi 08/09/20

mercredi 09/09/20

jeudi 10/09/20

vendredi 11/09/20

Salade verte mais et

Carottes rGpées

Salade de pdates bio au

Entrée R Taboulé - . Pasteque
E gruyere E vinaigrette E basilic
. Emincé de boeuf au . . y , - .
Plat principal paprika Sauté de porc Blanc de volaille braisé Moussaka Pavé de hoki dieppois
Légumes Frites Chou fleur vapeur Ratatouille Riz pilaf
Produit laitier St Bricet St paulin Munster AOP
Dessert Glace Banane Clafoutis aux fruits Raisin Mousse au chocolat

Eléments de repas

lundi 14/09/20

mardi 15/09/20

mercredi 16/09/20

jeudi 17/09/20

vendredi 18/09/20

Entrée ETomc:1‘res vinaigrette P&té de campagne Melon Pamplemousse Riz nicois
Plat principal Palette de porc ala Mijoté de boeuf Paupiette de veau FlleT'.de. dinde a Filet de colin meuniere
moutarde E l'ifalienne
Légumes Penne regoTe s.em|— Semoule de couscous Pommes <,je ferre Petits pois bio Courgettes béchamel
compléete bio E rissolées E
Produit laitier Emmental Camembert Gouda
Dessert Entremets praliné Ananas frais Fromage blanc aux fruifs Tarte aux pommes Prunes

-

.S

Eléments de repas

lundi 21/09/20

mardi 22/09/20

mercredi 23/09/20

jeudi 24/09/20

vendredi 25/09/20

Concombres au

Pommes de terre

Enfrée Melon Taboulé . Betteraves et oeuf
fromage blanc E mimolette E
Plat principal Emincé de boeuf Cabillaud f.rcus creme de Poulet rofi R&ti de porc au jus Pizza 4 saisons
® @ poivrons E E
Légumes Pommes de terre Haricots verts & l'ail Tajine de légumes Ratatouille Salade verte

persillées bio

554

Produit laitier Tomme blanche Kiri créeme St Nectaire AOP
Dessert Pomme bio Quatre quor.’r/ creme Glace Raisin Yaourt oromoTlse aux
anglaise fruits
2200 .S
Eléments de repas lundi 28/09/20 mardi 29/09/20 mercredi 30/09/20 jeudi 01/10/20 vendredi 02/10/20

Entrée Salade de blé au surimi Salade mexicaine Salade verte Arlequin Salade coleslaw Rillettes de thon
Plat principall Fricassee de-volonle avx Tartine thon fomate Pates bio a la carbonara Fish and chips Boeuf aux oignons
champignons mozzarella
Légumes Poglee de carotte Salade verte Chou brocolis

courgette panais

-5 (64]S ]

554

Produit laitier

Yaourt nature sucré

Tartare

Fromage de chévre

Dessert

Fromage blanc aux fruits

Prunes

S

Coupe poire au caramel

Cheesecake

Riz au lait

-




S41

S42

S43

S44

Eléments de repas

lundi 05/10/20

mardi 06/10/20

mercredi 07/10/20

jeudi 08/10/20

vendredi 09/10/20

Salade de méche et

Macédoine de légumes

Entrée Potage crecy Concombres a la creme . Feuilleté a la viande
E E fromage Ee mayonnaise
Plat principal Chipolatas Daube de boeuf Blanquette de veau OmeleTgeeo:;?rsommes Cabillaud & la florentine
Légumes Semoule et légumes Petits pois Riz doré

Produit laitier Camembert Galet de la loire Tomme grise
Dessert Pomme bio Gateau av ?hOCOIOT avx Creme renversée Raisin Compo’rg pommes
épices fraises
0200 'S)
Eléments de repas lundi 12/10/20 mardi 13/10/20 mercredi 14/10/20 jeudi 15/10/20 vendredi 16/10/20
Entrée Salade \fer‘re nox Taboulé Tarte & la mimolette Carottes rapees et Soupe & la citrouille
croutons edam
Plat principall Poisson fr0|s.creme de Boeuf Bourguignon R6ti de dinde au jus Paupiette de y\eou Jambon braisé
E chorizo sauce forestiere
Légumes Macaronis bio Puree'de caroffe a Blanc de poweou ala Riz Haricots verts
l'orange creme
Produit laitier Gouda St Bricet St Nectaire AOP
Dessert Liégeois au chocolat Poire Pomme bio Tarte aux agrumes Ananas frais

.S

Eléments de repas

lundi 19/10/20

mardi 20/10/20

mercredi 21/10/20

jeudi 22/10/20

vendredi 23/10/20

Velouté de légumes au

Salade verte pomme et

Entrée Riz aux Iégumes iri noix P&te de foie Concombres vinaigrette
| A_\ Be
Plat principal Blanc de dinde braisé ROt de porc au jus Pates bio d a Marmite de poisson sauvte d(,e perf aux 4
bolognaise epices
& & &
Légumes Petits pois Frites Chou fleur persillé Julienne de légumes
Produit laitier Galet de la loire Rondelé Yaourt nature sucré Munster AOP Emmental

Dessert

Fromage blanc sucré

Salade de fruits frais

Raisin

S

-

Semoule au lait

Chou & la creme

Eléments de repas

lundi 26/10/20

mardi 27/10/20

mercredi 28/10/20

jeudi 29/10/20

vendredi 30/10/20

Rémoulade de céleri au

Entrée Salade de blé au thon curry Potage vermicelle Pamplemousse Nems
Plat principal Poulet réti Hachis Parmentier Escalope d‘e dinde ala Filet de lieu slauce Palette de porc
E creme ﬂ crustacés E
Légumes Carottes d la creme Salade verte Haricots beurre Riz Epinards a la béchamel
Produit laitier Cantal AOP Vache quirit BOchette laitiere Pavé frais Fromage blanc

Dessert

Yaourt aromatisé aux
fruits

Compote de péches

Banane

Enfremets au caramel

Pomme bio
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