
 
Classes de Marie, Cécile et Vincianne 

 

Les mascottes des deux classes ont grandi pendant les 

vacances car elles ont bien mangé ! 

Mais, elles sont fatiguées car elles n’ont pas bien 

dormi. 

Nous allons donc leur apprendre à « bien dormir » 

durant cette période. 

 

Pour lancer le projet sur le sommeil, les élèves des deux classes, ont participé à 

un temps fort lundi 2 novembre. 

Une fois mélangés, les élèves des deux classes ont : 

- Joué au JEU DE L’OIE sur le sommeil 

- Regardé deux vidéos : SAMSAM n’a pas sommeil et PETIT OURS BRUN 

n’a pas sommeil 

- Colorié le petit livre du sommeil. 

 

On regarde les vidéos : 

 
 

On colorie notre « petit livre du sommeil » : 

  



   
 

    
 

 

On joue au jeu de l’oie sur le sommeil : 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Maintenant, c'est au tour des enfants d'apprendre aux mascottes à bien 

dormir. Au cours de cette période, Loup et la Panthère Rose vont partir tous les 

soirs pour passer une nuit chez un enfant de la classe 

 

 
 

 
 

Nous allons aussi découvrir l’album « Billy se bile » ! Billy a peur la nuit jusqu’à 

ce que sa mamie lui donne une solution… 


