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REST. SCOLAIRE - ALSH CHAUCHE (R90162-5-10-Offre Ens Standard mi fromage)

Eléments de repas

lundi 02/03/20

mardi 03/03/20

mercredi 04/03/20

jeudi 05/03/20

vendredi 06/03/20

Entrée

Betteraves vinaigrette

Riz nicois

Pizza

Duo de chou rouge et

Potage vermicelle

%0

&6

chou blanc
& , , . -&(8)
Plat principal Paupiette de veau Escalope fje volaille  \Pave de .h0k| M,SC savee Poisson MSC pané Boeuf aux carottes
poélée citfronnée
& (64 -5 v D -5 (V)
Légumes P&tes tortis bio Epinards a la béchamel | Haricofts verts persillés Frites

Produit laitier

Edam

Camembert

Croix de Malte

Dessert

Péches au sirop

Créme dessert au
caramel

Orange

Kiwi

.S

Clafoutis aux pommes

Eléments de repas

lundi 09/03/20

mardi 10/03/20

mercredi 11/03/20

jeudi 12/03/20

vendredi 13/03/20

Entfrée

Taboulé

Carottes bio rGpées

Salade d'avocat

Terrine de volaille

Velouté a la tomate

mimosa
5| _ .

Plat principal Cordon bleu Crozets et lentilles au kiri Hachis Parmentier Curry dzgs:::;z fralis et Emincé de boeuf

5| & (V]
Légumes Petits pois Salade verte Riz Salsifis
Produit laitier Mimolette Samos Cantal AOP
Dessert Compote pommes Poire Entremets citron Gateau chocolat Banane
bananes . befterave

S = =

Eléments de repas

lundi 16/03/20

mardi 17/03/20

mercredi 18/03/20

jeudi 19/03/20

vendredi 20/03/20

Salade verte pomme et

Entrée Nems noix Potage alphabet Céleri remoulade Radis beurre
Plat principal Dos de cabillaud sauce Filet de d|.nde av Saucisse Ro6ti de boeuf Longe de porc
E aurore 0 paprika 0 0
, . . Gratin de pommes de Chou fleur d la R .
Légumes Julienne de Iégumes . Penne regate Carottes ala creme
E E terre E béchamel E
Produit laitier St paulin Vache quirit Tomme noire
Dessert Petit suisse aromatisé Ananas frais Kiwi bio Liégeois au chocolat Cake a la praline rose

Eléments de repas

lundi 23/03/20

mardi 24/03/20

mercredi 25/03/20

jeudi 26/03/20

vendredi 27/03/20

Pates arc en ciel

Entrée . Rillettes de sardines Pamplemousse Velouté de légumes Endives emmental
mayonnaise E E@
o Sauté de dinde sauce . . . S .
Plat principal chasseur Estouffade de boeuf Paupiette de veau Crogue monsieur Filet de colin dieppois
Légumes Marmite potagére Haricots beurre Pomme de terre sautées Salade verte Boulghour & la créole
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Pa
Produit laitier Gouda BUchette laitiere Petit suisse
Dessert Poire Riz au lait Créme dessert praliné Pomme bio Panna cotta aux fraises

tagada




S14

S15

S16

S17

Eléments de repas

lundi 30/03/20

mardi 31/03/20

mercredi 01/04/20

jeudi 02/04/20

vendredi 03/04/20

Macédoine de légumes

Carottes rGpées

Entrée Friand au fromage Salami . o Radis beurre
mayonnaise vinaigrette
. . . . Escalope de porc au . Pates bio d la
Plat principal Jambon braisé Parmentier de poisson - Mijotée de veau .
miel et moutarde bolognaise
Légumes Petits pois Salade verte Flageolets Haricots plats & I'ail
Produit laitier St Bricet Tomme Camembert
Dessert Enfremets vanille Kiwi Ananas frais Flan patissier Salade de fruits

Eléments de repas

lundi 06/04/20

mardi 07/04/20

mercredi 08/04/20

jeudi 09/04/20

vendredi 10/04/20

Entrée

Salade de blé aux

Concombres bio Raita

Salade de pates en

Pommes de terre au

asperges couleur thon
& 1B)
Plat principall Oeufs a la florentine Volaille tika massala Boeuf Miroton Sou‘riodnicpr;;rc av Opération Bol de Riz
5| & (V] - V]
Légumes Purée de lentilles corail Carotfes et Chou fleur vapeur

champignons

T

Produit laitier

Tartare

Pont I'éveque AOP

Montboissier

Dessert

Créme dessert au
chocolat

Compote de pomme
l'indienne

Orange sanguine

lles flottantes

Eléments de repas

lundi 13/04/20

mardi 14/04/20

mercredi 15/04/20

jeudi 16/04/20

vendredi 17/04/20

Entrée Chou rouge vinaigrette Crépe au fromage Radis beurre Céleri remoulade
Plat principal Mijoté de porc Escalope c{e dinde ala Steack haché Pave fje hoki au jus
% creme 0 d'agrumes
Légumes Semoule de couscous Fondue de poireau Haricots verts ala Macaronis
provencale
Produit laitier St Nectaire AOP Petit suisse Vache picon Saint moret
Dessert Ananas frais Poire Dessert de Paques Entremets & la pistache
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Eléments de repas

lundi 20/04/20

mardi 21/04/20

mercredi 22/04/20

jeudi 23/04/20

vendredi 24/04/20

Entrée Haricots verts et mais Taboulé Concombres et feta Salade d'avocat Salade de pdates au thon
.. e . Emincé de dinde au . . . .
Plat principal Poulet rofi Steak haché curry Filet de colin Brestois Paupiette de veau
-5 & 4 (64
Légumes Frites Petits pois Riz Carottes persillées Purée de brocolis
=
Produit laitier St paulin Fromage blanc sucré Brie Cantadou Mimolette
Dessert Yaourt aromatisé Salade de fruits frais Flan caramel Riz au lait Kiwi

|

o




