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REST. SCOLAIRE - ALSH CHAUCHE (R90162-5-45-Offre Ens Standard mi fromage)

S

Eléments de repas lundi 04/11/19 mardi 05/11/19 mercredi 06/11/19 jeudi 07/11/19 vendredi 08/11/19
Entrée Solodegjqesﬁcerles av Salade de chou chinois Potage au potiron Crépe au fromage Carotte céleri et pomme
B 5[8) _
Plat principal Cordon bleu Boeuf calderata-C- Blanquette de poisson R&ti de porc au jus Pave de hoki sauce
mouclade
-4 (V)
Légumes Epinards d la créme Penne regate Pois maraicher Riz bio doré
Produit laitier St Bricet Gouda Cantal AOP
Dessert Compote pommes Polvorones Poire b Clémentines lle flottante

vI1s<[BlS

vanillée

—

Eléments de repas lundi 11/11/19 mardi 12/11/19 mercredi 13/11/19 jeudi 14/11/19 vendredi 15/11/19
. Salade verte mais et Pommes de terre au . .
Entrée R Pamplemousse Quiche Lorraine
gruyere thon
.. . Filet de colin frais sauce .
Plat principal Jambon braisé Boeuf aux carofttes . Poulet rofi
hollandaise
Légumes Flageolets Pates mulficolores
Produit laitier Brie Mimolette Tartare
Dessert Orange Enfremets O.U goromel Liégeois au chocolat Banane
au lait bio
Eléments de repas lundi 18/11/19 mardi 19/11/19 mercredi 20/11/19 jeudi 21/11/19 vendredi 22/11/19
, Velouté de courge o Salade verte pomme et - Carottes rGpées
Entrée . Riz nigois . Betteraves vinaigrette o
patidou NoiX vinaigrette
= & =
Plat principall COUS,COUS of ses Saute de porc ala Blonlc de volaille Brandade de poisson Emincé de boeuf
légumes paysanne d'automne
& & (64
Légumes Eulienne de légumes Petits pois Salade verte Gratin de brocolis
Produit laitier Emmental St paulin Tomme blanche
Dessert Pomme bio Creme aux oeufs Semoule au lait Ananas frais Pain perdu

-

.S

Eléments de repas lundi 25/11/19 mardi 26/11/19 mercredi 27/11/19 jeudi 28/11/19 vendredi 29/11/19
. , Salade de mache aux | Macédoine de légumes | Duo de chou rouge et .
Entrée Salade d'avocat . . Soupe de vermicelle
E g fruits secs mayonnaise E chou blanc E
Plat principal Sauté de dinde au citron|Pates bio & la carbonara Mijotée de veau Steak haché Filet de colin meuniére
Légumes Salsifis & la tomate Riz Frites Epinards a la béchamel
Produit laitier Fromage de chévre Boursin Mimolette
Dessert Flan patissier Poire Banane Entremets au chocolat Kiwi

.S
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Eléments de repas lundi 02/12/19 mardi 03/12/19 mercredi 04/12/19 jeudi 05/12/19 vendredi 06/12/19
Entrée Solodeg\;jg’récerernols ef Céleri bio rémoulade Potage de légumes Salade du soleil levant Crépe au fromage
. . Cabillaud sauce au . L .
Plat principal Chipolatas curry Jambon braisé Poulet Teriyaki Boeuf Miroton
Légumes Mogettes Pommes de terre vapeur Haricots beurre Légumes sautés Poélée archestrate

Produit laitier

BOchette laitiere

Tomme noire

Cantal AOP

Dessert

Clémentines

S

Fromage blanc aux fruifs

Ananas frais

Gateau kasutera

Péches au sirop

Eléments de repas lundi 092/12/19 mardi 10/12/19 mercredi 11/12/19 jeudi 12/12/19 vendredi 13/12/19
Entrée Potage alphabet Oeu.f dursauce Nems Carotfes AeT EOC“S noirs Taboulé
ciboulette rapés
Plat principall Ro&ti de dinde au jus Boeuf Bourguignon Boudin noir Filet de lieu frais brestois Palette de porc
i . . o . Chou fleur d la
Légumes Purée de butternut Coquillettes Poélée de pommes Riz pilaf .
béchamel
Produit laitier Camembert Pont I'éveque AOP E St Nectaire AOP
. . ., | Enfremets vanille au lait o
Dessert Flan caramel Poire Creme dessert praliné bio Kiwi
S -&(B) S
Eléments de repas lundi 16/12/19 mardi 17/12/19 mercredi 18/12/19 jeudi 19/12/19 vendredi 20/12/19

vI1s<[B1S

Entrée Risetti au fromage Velouté vendéen Mousse de foie Terrine de poisson Pamplemousse
Py
Plat principal Paupiette de veau Emincé de porc Parmentier au canard Saute dseugcraélcr;HIGe savee Marmite de poisson
5| -& (o I
Légumes Petits pois Caroftes Salade verte Pommes\/z:;/ salade Boulghour & la créole
Produit laitier Gouda Galet de la loire Brie
Dessert Pomme bio Clémentines Gourmand au chocolat Buche de noél Yaourt aromatisé

|Eléments de repas

| lundi 23/12/19

| mardi 24/12/19 |

mercredi 25/12/19

| ieudi 26/12/19

vendredi 27/12/19

Eléments de repas

lundi 30/12/19

mardi 31/12/19

mercredi 01/01/20

jeudi 02/01/20

vendredi 03/01/20

Carottes rGpées

Entrée Betteraves vinaigrette Tartine savoyarde Velouté de panais o
vinaigrette
. . . Pot au feu et ses Dos de cabillaud a la e
Plat principal Pizza au jambon . . Poulet rofi
légumes graine de moutarde
. . Pommes de terre
Leégumes Salade verte Chou fleur en gratin

campagnardes

Produit laitier

Tomme noire

Yaourt nature sucré

Cantal AOP

%

Fromage de chévre

Dessert

Liégeois au chocolat

Pomme bio

Tarte & I'orange

Poire




