REST. SCOLAIRE - ALSH CHAUCHE (R90142-5-36-Offre Ens Standard mi fromage)

vendredi 06/09/19

S36
Eléments de repas lundi 02/09/19 mardi 03/09/19 mercredi 04/09/19 jeudi 05/09/19
Entrée Betteraves vinaigrette Tarte ozgréct:]ec:ge de Tomates a I'nuile d'olive Melon Concombres au boursin
Plat principal Pates & la bolognaise R6ti de veau Filet de colin dieppois Jambon braisé ESCO|OE§éd|éeeVO|OI||e
3 . . . Purée de pommes de
Légumes Courgettes persillées Riz Haricots verts terre
Produit laitier Camembert Tomme blanche Cantal AOP
Dessert Flon au caramel Poire Prunes Eclair au chocolat Compo’rfercc?seepomme
S37
Eléments de repas lundi 09/09/19 mardi 10/09/19 mercredi 11/09/19 jeudi 12/09/19 vendredi 13/09/19
. . Salade verte mais et Carottes ré&pées Salade de pates au .
Entrée Taboulé o .- Pasteque
emmental vinaigrette basilic
Plat principal Emincé de porc Steack haché Blanc de dinde braisé Boulette d'agneau ala Paélla de poisson
provencale
Légumes Chou fleur en gratin Frites Ratatouille Tajine de légumes
Produit laitier St Bricet St paulin Brie
Dessert Banane Glace Clafoutis aux fruits Raisin Enfremets au chocolat
S38
Eléments de repas lundi 16/09/19 mardi 17/09/19 mercredi 18/09/19 jeudi 19/09/19 vendredi 20/09/19
Entrée Pamplemousse Salade grecque Melon Salodg ae poulle’r tha Salade de lentilles
aux graines de sésames
Plat principal Mijoté de boeuf Blane (,je dinde aux Paupiette de veau saute de porc savee Filet de colin meuniére
[égumes soja
Légumes Semoule de couscous Petits pois Pomg;seélgzs’rerre Nouilles chinoises Courgettes béchamel
Produit laitier St Nectaire AOP Pont I'éveque AOP Gouda
. Cocktail de fruits au Riz au lait de coco
Dessert Ananas frais Tarte aux pommes . Prunes
sirop mangue
S39
Eléments de repas lundi 23/09/19 mardi 24/09/19 mercredi 25/09/19 jeudi 26/09/19 vendredi 27/09/19
Enfrée Betterave et noix Salade verte Arlequin Salade piémontaise Pizza Melon
Plat principal Cassoulet Cobﬂlauq creme de Sauté de volaille Poulet rofi Emincé de boeuf
poivrons
Légumes Haricots beurre a l'qiil Carottes Ratatouille Pommes de ferre
campagnardes
Produit laitier Mimolette Kiri creme Port salut
Dessert Fruit de chiz? (pomme Paris Brest Glace Raisin blanc Yaourt aromatisé

S40




S41

S42

Eléments de repas lundi 30/09/19 mardi 01/10/19 mercredi 02/10/19 jeudi 03/10/19 vendredi 04/10/19
. e . Carottes et radis noirs Concombres .
Entrée Salade américaine Potage de Iégumes N . e Salade tricolore
rapes vinaigrette asiatique
o Fricassée de volaille . Farfalles ala . .
Plat principal . Croque monsieur Curry de poisson Boeuf aux oignons
aux champignons carbonara
Legumes Salsifis Salade verte Riz Chou brocaolis

Produit |aitier Yaourt nature sucré Tartare Fromage de chevre

Dessert

Entremets vanille

Kiwi

Coupe poire au
caramel

Smoothie d'ananas

Quatre quart/ creme

anglaise
2

Eléments de repas lundi 07/10/19 mardi 08/10/19 mercredi 09/10/19 jeudi 10/10/19 vendredi 11/10/19
Entrée Velouté de potiron Salade mache mais et Congombres ala Paté de foie Taboulé
fromage vinaigrette
Plat principal Chipolatas Lapin & la moutarde Blanguette de veau Volaille fagon tajine Pave d(i?;g savee
Légumes Mix carottes au cumin Macaroni

Riz doré

Pommes de terre

Courgettes persillées

Produit laitier Camembert Galet de la loire St Nectaire AOP
Dessert Fruit de sols'on (pomme | Gateau o’u ;hocolof salade de fruits frais Raisin blanc Fromage plonc aux
bio) aux epices fruifs
Eléments de repas lundi 14/10/19 mardi 15/10/19 mercredi 16/10/19 jeudi 17/10/19 vendredi 18/10/19
Entrée Friand au fromage Cor.OH?S rapees Potage vermicelle Salade verte croutons Velouté de panais
vinaigrette mozzarella
Plat principal R6ti de dinde au jus Boeuf Bourguignon Marmite de poisson Jambon braisé Filet de colin pané MSC
Légumes Haricots verts G la Semoule de couscous | Julienne de légumes Mogettes Petits pois
provencale
Produit laitier Cantal AOP St Bricet St paulin
Dessert Poire Liégeois au chocolat Créme renversée Compote de fruits Orange




