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REST. SCOLAIRE - ALSH CHAUCHE (R90162-5-9-Offre Ens Standard mi fromage)

Eléments de repas

lundi 25/02/19

mardi 26/02/19

mercredi 27/02/19

jeudi 28/02/19

vendredi 01/03/19

Entrée

Taboulé

Macédoine de légumes

Velouté de [égumes au

Carottes rGpées

Salade verte pomme et

mayonnaise Kiri mimolette Noix
Plat principal Cordon bleu Filet de colin dugléré COLOMBO DE PORC Paleron de boeuf au jus Cassoulet
. iz Pommes de terre . . Fricassée de haricots
Légumes Poélée Bretonne Boulghour & la créole

e

persillées

plats

5

Produit laitier

St Nectaire AOP

Cantal AOP

)
v

Galet de la loire

Dessert

Compote pommes
framboises

Entremets citron

O

Banane

Eclair au chocolat

Fruit de saison poire

S

Mardi gras

Eléments de repas

lundi 04/03/19

mardi 05/03/19

mercredi 06/03/19

jeudi 07/03/19

vendredi 08/03/19

Risetti au surimi

Entrée Salade de chou chinois Potage d la fomate Pizza L Betteraves vinaigrette
vinaigrette
Plat principal Marmite de poisson Blanc de dinde braisé Pave decnijk:]r':/\ésec savee Boeuf Miroton ROt de porc au jus
Légumes Riz bio Epinards sauce mornay Haricots verts persillés Carottes Mogettes
Produit laifier Babybel Emmental Croix de Malte
. . Salade de fruits frais et . Yaourt aromatisé aux
Dessert Ananas frais Beignet . Kiwi .
fruits secs fruits
Eléments de repas lundi 11/03/19 mardi 12/03/19 mercredi 13/03/19 jeudi 14/03/19 vendredi 15/03/19

Carottes rapées bio

Entrée Salade d'avocat Pamplemousse . Potage de légumes Friand
vinaigrette
Plat principal Emincé de boeuf Jambon braisé Steack haché Escalope fje volaille Dos de cabillaud sauce
poélée crevettes
Légumes Pates tortis Frites Puree defepiroemme de Endives béchamel Julienne de légumes
Produit laitier Mimolette Kiri créeme Fromage blanc

Dessert

pomme bio

Entremets au caramel

O

Créme dessert praliné

Tarte amandine

Banane

Déjeuner a la ferme

Eléments de repas

lundi 18/03/19

mardi 19/03/19

mercredi 20/03/19

jeudi 21/03/19

vendredi 22/03/19

Entrée Salade piémontaise Radis beurre Potage crecy Terrine de lapin Potage vermicelle
Plat principal Mijoté de porc Saumon SO.UCG Saucisse Emincé de poulet fermier R6ti de boeuf
hollandaise
Legumes Carottes vapeur Riz Lentilles Purée de pommes de Pefits pois k?|o ala
terre francaise
Produit laitfier St paulin Vache quirit Tomme
Dessert Petit suisse aromatisé Ananas frais Kiwi Créme aux oeufs Orange sanguine

.S

.S

vanillée

O

.S

Eléments de repas

lundi 25/03/19

mardi 26/03/19

mercredi 27/03/19

jeudi 28/03/19

vendredi 29/03/19

Entrée Crépe au fromage Velouté de légumes Pamplemousse Rillettes de sardines Salade verte et mais
Plat principal Sauté de dinde sauce Estouffade de boeuf Escalope de dinde Palette de porc a la Filet d.e colnj frais
chasseur provencale dieppois
Légumes Marmite potagere Semoule de couscous Coquillettes Haricots verts a I'ail Pommes de terre vapeur

a5

Produit laitier

Brie

Gouda

Carré Président

Dessert

Poire

.S

Fruit de saison (pomme

bio)
.vIBIS]

Entremets au chocolat

O

Riz au lait

O

Panna cotta aux fraises

tagada
&)
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Eléments de repas lundi 01/04/19 mardi 02/04/19 mercredi 03/04/19 jeudi 04/04/19 vendredi 05/04/19
Entrée Riz nicois Salami Salade verte arlequin Radis beurre Concombres au
fromage blanc
Plat principal Sauté de veau marengo | Parmentier de poisson Escqlope de porc au Pates & la bolognaise | R6ti de porc au romarin
miel et moutarde
Légumes Petits pois Salade verte Flageolets Salade verte Haricots beurre persillés
Produit laitier St Bricet Tomme Camembert bio
Dessert Liégeois vanille Kiwi Coupe poire au caramel Salade de fruits frais

Far aux pruneaux

vacances scolaires

Eléments de repas

lundi 08/04/19

mardi 09/04/19

mercredi 10/04/19

jeudi 11/04/19

vendredi 12/04/19

Pates arc en ciel

Entrée Betteraves vinaigrette . Salade gourmande Beurre de sardines Pamplemousse
mayonnaise
Plat principal Steak haché Poulet rafi Paupiette de veay | Crafin de chou fieurau | Dos de cabillavd sauce
jambon citronnée
Légumes Frites Carottes a la creme Epinards a la béchamel Riz pilaf
Produit laitier Cantal AOP Tartare Yaourt nature sucré Montboissier Tomme noire
Dessert Creme desserf au Banane Fraises Quatre quart lle flottante
chocolat
vacances scolaires
Eléments de repas lundi 15/04/19 mardi 16/04/19 mercredi 17/04/19 jeudi 18/04/19 vendredi 19/04/19

Brownies de carotftes au

.S

Entrée Salade américaine Radis beurre Concombres d la creme Céleri rémoulade chévre
Plat principal Filet de colin pané Sauté de porc marengo Emince de dinde au Olivade de boeuf Pave de hc?k|’souce
curry dugléré
Légumes Petits pois Semoule couscous Haricots verts g la Macaroni Fondue de poireau et riz
provencale
Produit laitier St paulin St Nectaire AOP Bonbel Fromage blanc Camembert
Dessert Poire Ananas frais Riz au lait Fraises Entremets a la pistache




